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Physiotherapy « Physiothérapie

Natural Clay Compress / Compresse d’argile naturelle

INSTRUCTIONS \N

Hot Therapy

Place in microwave and heat in accordance
with the instructions below. Do not heat
until the compress has returned to room
temperature.

Heating time
600 - 800 Watts 850 - 1000 Watts
90 seconds 60 seconds

Cold Therapy
Place in freezer for at least three hours.

Care

Clean surface of compress with a damp
sponge and allow to air dry before use.

Do not immerse in water. Store in a cool

dry place. Dispose of in normal household
waste if worn or damaged. If accidentally
overheated, allow to fully cool in a safe place
and do not touch.

@ WARNING

THIS PRODUCT CAN CAUSE BURNS.
AVOID PROLONGED CONTACT WITH THE SKIN.

DO NOT OVERHEAT.

TAKE CARE WHEN REMOVING FROM THE
MICROWAVE OVEN.

INSPECT AT REGULAR INTERVALS.
DISCARD IF FOUND WORN OR DAMAGED.
CLEAN ONLY IN ACCORDANCE WITH THE
INSTRUCTIONS ABOVE.

DO NOT INGEST CONTENTS.

USE ONLY UNDER STRICT ADULT SUPERVISION.

Muscle pain  Douleurs musculaires
Spasm Spasmes
Stiffness, etc. Raideurs, etc.

Migraines Migraines
Sprains Entorses
Bruising, etc. Ecchymoses, etc.

INSTRUCTIONS

Thérapie par la chaleur

Chauffer dans un four a micro-ondes selon
les instructions ci-dessous. Chauffer la
compresse seulement lorsque celle-ci est
rendue a la température de la piece.

Temps de chauffage
600 - 800 Watts 850 - 1000 Watts
90 secondes 60 secondes

Thérapie par le froid
Placer au congélateur pour au moins
trois heures.

Entretien

Nettoyer la surface de la compresse avec
une éponge humide et laisser sécher a

I'air libre avant utilisation. Ne pas plonger
dans 'eau. Entreposer dans un endroit frais
et sec. Jetter dans les ordures ménageres si
usée ou endommagée. En cas de surchauffe
accidentelle, laisser refroidir complétement
dans un lieu sar et ne pas toucher.

@ AVERTISSEMENTS

CE PRODUIT PEUT CAUSER DES BRULURES.
EVITER LE CONTACT PROLONGE AVEC LA PEAU.

NE PAS SURCHAUFFER.

PRENEZ GARDE A LA TEMPERATURE DE LA
COMPRESSE LORSQUE VOUS LA SORTEZ DU
MICRO-ONDES.

INSPECTER REGULIERMENT. JETTER SI USEE
OU ENDOMMAGEE. NETTOYER SELON LES
INSTRUCTIONS CI-DESSUS.

NE PAS INGURGITER LE CONTENU.

UTILISER SEULEMENT SOUS SUPERVISION
D’UN ADULTE.

Rev1 0817 P/N 914-470820

LOT:



